
お問い合わせ先 JA鈴鹿 生活福祉課
鈴鹿市地子町1268

令和8年
13:00-16:00 12:00

11 水

「美しい姿勢がつくる健康と自信」

18健
康
と
自
信

美
し
い
姿
勢
が
つ
く
る

NHK：替え玉ブラボー
ＣＸ：癒し屋キリコの約束
映画：はなちゃんのみそ汁
　　 鋼の錬金術師 完結編 最後の錬成

宝塚で培った表現力と明るいトークで、
ドラマ・バラエティを中心に幅広く活躍中！

遼河 はるひさん
元宝塚歌劇団月組の男役スターとして活躍し、退団後は明るく親しみ
やすいキャラクターを活かしバラエティ番組、ドラマ、情報番組のコメ
ンテーター等幅広く活動しています。

女優・タレント
記念講演 りょう　　 が

遼河 はるひさん女優・タレント
講　演

りょう　    が

1996年：宝塚歌劇団入団（月組）
男役スターとして活躍「エリザベート」「グレート・ギャツビー」等に出演
2009年：宝塚歌劇団退団
2010年～：芸能活動本格化

経歴

開場時間

主な出演番組

主な出演作品

日本テレビ：天才！！カンパニー　メ～テレ：ドデスカ
BSテレ東：となりのスゴイ家

つどい
女性部の

JA鈴鹿

ディズニープラス：ハイパーナイフ
　　　　　　　　　　　他多数

オープニング 記念講演

活動発表

家の光愛読者のつどい
-家の光記事活用発表-

と き

JA鈴鹿 本店5階 大会議室ところ

昭和ダンスを踊ってみよう！

女性部役員による「夢の中へ」

深伊沢支部 石田 幸子さん

深伊沢女性部の活動報告

長太支部 藤井 幹子さん

家の光レシピでプリプリエビそぼろ
ちらし寿司を作ってみました

つどいの最後に…
を行います！

参加資格

参加費
事前申込制(自由席)

参加方法

事前申込制

豪華景品を
多数ご用意!

名様 無料定員になり次第締め切ります。

定員になり次第締め切ります。
※事前申込制のため当日のお申込みはございません。

300
JA鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります）

下記申込書に支店名・住所・氏名・電話番号をご記入の上、
最寄の支店へお申し込みください。

定 員


