
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

Ｊ
Ａ
紀
州
梅
の
郷
支
店

職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東京都清瀬市の小学校で実施した出前授業に密着！

　
Ｊ
Ａ
紀
州
、
Ｊ
Ａ
紀
南
、
み
な
べ
町
、
田
辺
市
で
つ
く

る
「
梅
食
育
普
及
促
進
協
議
会
」
で
は
、
次
代
を
担
う
小

学
生
に
も
梅
の
効
能
を
知
っ
て
も
ら
い
、
食
育
を
通
じ
た

梅
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
、
平
成
二
十
八
年
三
月
に
南

高
梅
の
特
徴
な
ど
を
マ
ン
ガ
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
た

「
梅
パ
ワ
ー
の
ひ
み
つ
」
を
発
刊
し
、
全
国
の
小
学
校
、

公
立
図
書
館
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
梅
の
出
前
授

業
の
希
望
を
募
る
往
復
は
が
き
を
同
封
し
た
と
こ
ろ
、
全

国
三
十
六
都
道
府
県
の
一
二
五
校
か
ら
依
頼
が
あ
り
、
同

協
議
会
で
は
四
者
（
Ｊ
Ａ
紀
州
、
Ｊ
Ａ
紀
南
、
み
な
べ
町
、

田
辺
市
）
が
手
分
け
し
て
全
校
を
回
り
、
梅
授
業
を
実
施

す
る
こ
と
を
決
定
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
回
東

京
都
清
瀬
市
に
あ
る
小
学
校
で
実
施
し
た
梅
授
業
は
、
Ｊ

Ａ
紀
州
の
担
当
。
梅
愛
隊
の
林
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
実

施
し
た
出
前
授
業
に
密
着
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
ま
ず
、
梅
の
歴
史
や
旬
、
南
高
梅
の
特
徴
に

つ
い
て
紹
介
。
熱
中
症
予
防
や
殺
菌
作
用
な
ど
の
効
能
や
、

梅
に
は
四
〇
〇
も
の
品
種
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
聞
く
と
、

児
童
た
ち
か
ら
「
え
ー
っ
」「
す
ご
い
！
」
と
驚
き
の
声

が
上
が
り
、
多
く
の
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
作
り
。
ま
ず
は

試
飲
。
恐
る
恐
る
口
に
運
ぶ
と
す
ぐ
に
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
、「
甘
く
て
お
い
し
い
！
」「
も
っ
と
す
っ
ぱ
い

と
思
っ
た
」
と
大
興
奮
。
こ
れ
か
ら
自
分
で
作
る
ん
だ
！

と
思
う
と
、
自
然
と
気
合
が
入
り
、
ま
な
ざ
し
は
真
剣
そ

の
も
の
。
み
ん
な
で
一
生
懸
命
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
。
今
回
講
師
を
務
め
た
梅
愛
隊
の
林
さ
ん
は
「
私
は
梅

農
家
で
、
二
十
一
年
前
か
ら
Ｐ
Ｒ
を
続
け
て
い
ま
す
。
出

前
授
業
で
は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
各
地
を
飛
び

われ先にと質問する

児童たち

梅の特徴について
説明するＪＡ紀州の中川さん

農
家
の
出
前
授
業
で

梅
の
魅
力
を
伝
え
る

紀
州
み
な
べ
の

南
高
梅
と
は
？

　梅ジュース作りは梅愛隊の林さんが指導します。はじめに持参した容器と梅の実、氷砂糖が児童
たちに配られ、授業がスタート。梅は冷凍すると細胞が壊れて果汁が出やすくなり、生よりも早く1
週間でジュースができるとポイントを説明。いよいよ梅ジュース作りです。容器に梅の実と氷砂糖
各300グラムを交互に詰めて完了。「明日から毎日、朝と晩に『おいしくなーれ』とおまじないを言っ
て、5回容器をゆっくり回すこと」という言葉に、児童たちはみんな笑顔でうなずいていました。

恐る恐る試飲をする

児童たちは少し緊張しながら、梅と氷砂糖を交互に容器に詰めます

梅ジュース作りの実習。林さんが手で梅の実の
果汁を絞ってみせる様子を真剣なまなざしで見つめる児童

全国の小学校が対象！
梅を使った食育出前授業
紀州南

なん

高
こう

梅
うめ

の食育活動を支援 ～ＪＡ共済連 和歌山県本部～
ＪＡ共済連では共済事業とともに、組合員・地域住民のみなさまが安心して暮らせる地域社会を目指し、地域貢献
活動に取り組んでいます。さらに各都道府県本部では、地域の特性を活かした独自の地域貢献活動に積極的に
取り組んでいます。今回は10月号から3回にわたり、様々な特徴のある活動をご紹介する企画の第2弾です。

果汁がこんなに
出るんだよ

慎重に、
慎重に

体にとっても
良いんだよ!

質問のある
人は挙手 !

梅ジュース作りにトライ!

★ 「
お
母
さ
ん
が
作
る
の
は
も
っ
と
酸
っ
ぱ
い

け
れ
ど
、
今
日
飲
ん
だ
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
お
い

し
か
っ
た
の
で
、
家
に
帰
っ
た
ら
お
母
さ
ん

に
作
り
方
を
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
」

★ 「
焼
き
梅
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
い
い
と
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が
太
っ
て
い
る

の
で
、
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」

★ 「
お
に
ぎ
り
の
梅
干
し
を
食
べ
る
く
ら
い
で
、

今
ま
で
梅
は
酸
っ
ぱ
く
て
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
甘

酸
っ
ぱ
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
」

★ 「
今
度
は
梅
の
料
理
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

農
家
の
人
に
教
え
て
も
ら
う
の
は
、
と
て
も

わ
か
り
や
す
く
て
、
楽
し
か
っ
た
で
す
」

●
小
学
校
栄
養
教
諭
の
柏
原
先
生

	

「
出
前
授
業
に
は
、
昨
年
私
が
応
募

し
ま
し
た
。
昨
年
も
今
年
も
大
好
評

で
す
。
清
瀬
は
比
較
的
自
然
が
多
い

地
域
で
す
が
、
児
童
た
ち
が
梅
の
実

を
見
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
児
童
に
と
っ
て
自
分
の
手
で
食
べ

物
を
作
り
、
家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
は
、

と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
る
は
ず
で
す
」

●
三
年
生
の
担
任
の
中
野
先
生

	

「
児
童
た
ち
が
梅
の
話
に
興
味
津
々
で
、
自
分

か
ら
積
極
的
に
質
問
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
折
り
に
ふ
れ
て
農
業

や
自
然
に
関
す
る
体
験
学
習
を
取
り
入
れ
て

い
く
の
は
、
児
童
の
成
長
に
必
ず
役
立
つ
と

思
い
ま
す
。
梅
愛
隊
さ
ん
に
は
、
今
後
も
ぜ
ひ

出
前
授
業
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

「
児
童
た
ち
に

南
高
梅
の
話
を

す
る
と
、
質
問

が
次
か
ら
次
に

た
く
さ
ん
出
て
、

岩
代
出
張
所
長
の
中
川
隆
士
さ
ん

支
店
長
の
佐
々
木
教
人
さ
ん

旺
盛
な
好
奇
心
に
驚
き
ま
す
。一

人
で
も
多
く
の
み
な
さ
ん
に
南
高

梅
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て

お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
体
に
良
い

と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

者
の
影
響
力
は
大
き
い
で
す
よ
。

全
国
の
児
童
た
ち
が
み
な
べ
町
や

農
業
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
れ
ば
、

そ
れ
が
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
共

済
連
の
支
援
で
こ
の
様
な
食
育
活

動
が
継
続
で
き
る
の
は
本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
ね
」

JA共済の地域貢献活動はこちら ＪＡ共済  ちいきのきずな 検索

子どもたちの感想 先生インタビュー

栄養教諭の柏原先生（左）と３年生の担任の中野先生（右）

地域団体商標　登録5003836号

　

和
歌
山
県
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
、
み
な
べ
発
祥
の
最
高

級
ブ
ラ
ン
ド
梅
。

　

皮
が
薄
く
、
果
肉
が
や
わ

ら
か
い
の
が
特
徴
で
、
梅
干

し
や
梅
酒
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
に
最
適
と
さ
れ
、
日
本
は

も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、

世
界
中
で

認
知
さ
れ

て
い
ま
す
。

は〜い
!

どんな
味かな〜

回
っ
て
い
ま
す
よ
。
出
張
に
出
る
と
一
週
間
く
ら
い
家
に

戻
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
笑

顔
を
み
る
と
本
当
に
嬉
し
く
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「梅愛隊」とは
ＪＡ紀州管内の梅農家10名で結成。全国
で講習会や店頭販売を行い「紀州みなべ
の南高梅」のＰＲ活動を続けている。

梅愛隊　林弘子さん

「
梅
愛
隊
の
魅

力
は
、
農
家
が

来
て
み
な
べ
弁

で
直
接
話
を
す

る
こ
と
。
生
産


